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  Sécurité incendie - Équipier de première intervention  

   
 Acquérir les principes fondamentaux de lutte contre le Feu  
     
  1 jour, 7h

 

 Personnes chargées
d’intervention en cas d'incendie.

 

Aucun niveau de connaissances préalables n’est requis pour
suivre cette formation.

 

   
   
 Objectifs de formation :  
 • Assurer, au quotidien, sa fonction d’équipier d’intervention de sécurité incendie.

• Contrôler un feu naissant, éviter les gestes maladroits et maîtriser son comportement positif en cas de sinistre.
• Encadrer l’évacuation du public et du personnel de son établissement.

 

   
   
     
  Moyens pédagogiques :   Encadrement :  
 • PC ou tablette et vidéoprojecteur ainsi que ressources multimédia et

paperboard.
• Extincteurs à eau pulvérisée et à dioxyde de carbone. RIA mis à disposition sur
le site.
• Espace extérieur privatif pour la démonstration sur l’utilisation.

 La formation est assurée par l'équipe pédagogique
de FRC Technique.

 

   
 Modalités de suivi et de validation :  
   
  Suivi    Évaluation    Validation  

 Feuille de présence    Questions orales ou écrites (QCM)
Mises en situation
Formulaires d'évaluation de la formation

   Certificat de réalisation de l’action de
formation

 
 

   
  Méthodes pédagogiques utilisées :  

 Exposés, analyse des risques incendie dans un établissement et manipulation des différents moyens d’extinctions sur feux réels
réalisés sur bac écologique gaz permettant de simuler tout type de feu adapté au contexte de l’établissement. Expérimentation des
gestes techniques par les stagiaires et correction par le formateur.
Cette formation ne donne pas lieu à une évaluation des connaissances et compétences des apprenants.
Cette formation fait l’objet d’une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur l’organisation et les conditions d’accueil, les
qualités pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et supports utilisés.
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 Contenu de la formation  

     
 

   

 Théorie  
 • Prendre conscience du risque incendie et du danger des fumées

• Identifier l’origine et les règles de propagation d’un incendie
• Choisir les moyens d’extinctions en fonction de la classe de feu
• Connaitre et savoir utiliser les extincteurs et RIA
• Les techniques d’évacuation de zone
• L’organisation de l’évacuation dans un établissement et les rôles de
chacun

 

   

 
   

 Pratique  
 • Exercice d’extinction, par chaque stagiaire, de feux réels sur bac

écologique gaz
• Mise en situation d’évacuation d’une zone
• Apprentissage des techniques d’évacuation d’urgence. Identifier
l’origine et les règles de propagation d’un incendie
• Visite commentée de l’établissement, mise en lumière des points de
vigilance

 

   

 

 Informations complémentaires :  
 Tarif : disponible à la demande auprès du centre de formation

Lieu : en centre de formation ou en entreprise
Accès personnes en situation de handicap : centres accessibles selon normes ERP – étude du projet de formation réalisée pour toute
demande ()
Responsable pédagogique : Abdennebi Nabi 
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